PROFESSOR SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
BALE 9h45 Baby Class 9h45 Baby Class
(DANIELA
ALONSO) 10h30 Balé Infantil 10h30 Balé Infantil
14 as 16h 8h30 as 10h30 8h30 as 10h30

BASQUETE escolinha escolinha escolinha
(ROGERIO /
TELMO / 18 as 20h 14h as 16h 14h as 16h
NICOLAS) Escolinha escolinha escolinha

18h as 20h 18 as 20h

Escolinha Escolinha
FUTEBOL 18h as 19h 8h as 10h30 (8 a 8h as 10h30(7 a 8 as 10h30(8a10) | 8has10h (7 a11)
CAMPO (7a9) 10) 11)
(BIRA/CARLOS 15h as 17h30 (10 a
ANDRE) 15as17h30 (10 a 14) 18h master

14) 18h as 19h (7 a 9)
18h as 19h (4 a 7)
18a19h(4a7)

19h master
FUTEBOL
FEMININO 18 as20h (9a 12
(BIRA/ CARLOS 19h as 20h adulto anos)
ANDRE)

20h as 21h30
(adulto)




8h as 9h30 (8 a 10
anos)

8h as9h30 (8 a 10
anos)

FUTSAL 9h30as11h(5a7 9h30as11h(5a7
(CARLOS ANDRE anos) anos)
/ DANIEL)
14 as 15h30 (8 a 12 14h as 15h30 (8 a
anos) 12 anos)
15h30as17h (13 e
15h30as17h (13 e 14 anos)
14 anos)
16h30as17h30 | 8h30as9h30(7 a 16h30as 17h30(9 | 8h30as9h30(7 a
GINASTICA (9 a12anos) 12 anos) a 12 anos) 12 anos)
ARTISTICA
(SANDRA) 17h30 as 18h 9h30as 10h30(4a | 17h30 as 18h 9h30 as 10h30 (4 a
(acima de 7 anos) | 6 anos) (acima de 7 anos) 6 anos)
18h treinamento 18h treinamento
8h30 as 10h 08h30 as10h (7 a 08h30 as 10h
GINASTICA iniciagdo 11 anos) iniciacdo 8h30as10h(7a 11 | 8h30as 11h
RITMICA anos) Treininho
(JADY /BRUNA/ | 10h as 11h 10has1lh(4a6 10h as 11h15
THAIS) iniciagdo anos) iniciacdo 10has11h(4a6 Iniciagdo Nivel 1

14h as 15h20
iniciacao

Iniciagdo nivel 1
14h as 15h30

anos)

14h as 15h20
iniciagao

14h as 15h30

Iniciagdo Nivel 2
15h30as 17h




15h30as 17h
Iniciagao

17h as 18h15
iniciacao

Iniciacdo Nivel 2
15h30as 17h

15h30as 17h
Iniciagao

17h as 18h15
iniciacao

1h:15 as 19h15

18h20 as 19h20

18h15 as 19h15

18h20 as 19h20

18h30 as 19h30

Jubpd Judé infantil Judé iniciacdo judo infantil Judé iniciacdo Judb adulto
(LEANDRO) 19h15 as 20h15 19h20 as 20h20 19h15 as 20h15 19h20 as 20h20
Judo juvenil Judoé infantil Jud6 juvenil Judé infantil
20h15 as 21h15 20h15 as 21h15
Judé adulto Jud6 adulto
KUNG FU 17h as 18h 17h as 18h
(JULIO MAFRA)
NATACAO MARCAR AVALIACAO NA SECRETARIA
WILLIAM/
ELIANE/ ERIKA/
CAMILA/
MURILO
8h30 as 9h30 8h30 as 9h30
PILATES 9h30 as 10h30 9h30 as 10h30
(THAMIRES)
16h as 17h 16h as 17h
TENIS
(MARCELO/ HORARIOS VAGOS COM OS PROFESSORES DO DEPARTAMENTO
MESSIAS)

TENIS DE MESA

10h as 11h30

16h30 as 20h

10h as 11h30

16h30 as 20h

16h30 as 18h

10h as 12h




(ALEXANDRE) 16h30 as 18h30 16h30 as 18h30
8h30 as 10h30 8h30 as 10h30
Escolinha Escolinha
19h as 21h 19h as 21h
VOLEIBOL master feminino | 14h as 15h30 master feminino 14h as 15h30
(DAVID) escolinha escolinha
18h30 as 20h 18h30 as 20h
master masculino master masculino
XADREZ 18h30 as 20h 15h30 as 17h
(ALESSANDRO)
7h15 as 8h
YOGA 17h as 18h
(a partir de 14 8h30 as 9h30 9h as 10h
anos) 18h10 as 19h10
(DAIL) 16h30 as 17h30

18h30 as 19h30




